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專業｜關懷｜正念當下之校園善良風氣，發現美好事物｜宏觀｜氣質｜ 

「追逐山河，靜觀雲海日出，輔英師生前進日月潭、探索雲的故鄉」 

2025-03-23｜林承臻｜南投報導 

臨近週末，輔英科技大學的師生共計 25 人，於 114 年 3 月 7 日展開由課外活動指導組和

原住民族學生資源中心聯合舉辦的三天兩夜「實現夢想~追逐風、追逐太陽」活動。 

 

陳冠位學務長(左 4)、課指組兼原資中心鍾坤桂主任(左 3)與所有參加者合影留念 

活動當天氣溫逐漸轉涼，抵達日月潭青年活動中心時，天空飄下綿綿細雨。眾人在安頓自

己五臟廟之際，師長們也齊聚一起，共同審慎評估討論後續如何安全的帶領大家騎乘單車前往

伊達邵碼頭。 

伊達邵舊名「德化社」，是原住民族群中「邵族」群居最多人數的地方，而伊達邵碼頭與

水社碼頭和玄光寺碼頭同為日月潭三大碼頭，在伊達邵碼頭除了可觀賞到湖光山色外，碼頭廣

場上也常有原住民團體展示歌舞，更是日月潭搭船遊湖的重要據點。 

在伊達邵碼頭旁，除了有著八角涼亭與船型設計的伊達邵遊客中心，更有熱鬧的伊達邵商

圈。商圈當中有禮品店、民宿、餐廳林立。街邊販賣著各種特色料理，山豬肉香腸、小米麻糬、

小米酒、竹筒飯…等原住民美食，令人垂涎欲滴。 

當天空逐漸轉晴後，同學們跟隨著自行車車隊隊伍的腳步，繼續沿著水蛙頭步道騎行，看

到了九蛙疊羅漢中的第 1、2 隻，和第 3 隻的半個身子。九蛙疊羅漢的雕像是為了凸顯日月潭

抽蓄發電，導致每天會有將近兩公尺水位落差的有趣現象。 
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(自行車車隊隊伍的腳步) 

從九蛙回程的路上，有一名同學再連續下坡彎道時意外摔車，所幸本次活動的老師群們快

速反應並立即給予簡易傷口處理及同行同學們的照顧後，隨即向該生家長及相關活動主管通知。

隨後由課外活動指導組的王怡文老師及蘇唐玉老師以及日月潭青年活動中心救國團人員等人

的共同協助，前往埔里基督教醫院進行更進一步的檢查。同學檢查結果雖有一些擦挫傷，幸好

並無其他傷害。 

 

(所有參與者大合照) 

第二日的行程，離開日月潭青年活動中心後，前往參觀位於埔里市中心，擁有百年歷史的

老酒廠「埔里酒廠」，走在老舊酒窖之中，感受新舊時代重合的浪漫，體驗時間醞釀出的醇厚。 

  

(在老舊酒窖之中，感受新舊時代重合的浪漫) 

午餐後，便朝著武界部落前進，車窗外的景色從都市的車水馬龍慢慢地變換成了鄉間的田

園風光。司機及導覽員透過廣播系統介紹週邊環境，同時用活潑熱烈的態度向乘客們表達歡迎。 
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(武界部落的全景圖) 

武界部落是南投縣法治村的布農族卓社群部落，其名中的「武界」，為日本人所稱，意即

「以武犯界」，後更稱為「法治村」，又因清晨有雲海湧現，而獲得「雲的故鄉」的美稱。 

 

武界居民以務農為主，是民風純樸的美麗部落，氣候環境不利於水果生長，因此以甜玉米、

四季豆、敏豆、糯米椒......等蔬菜為主要種植及生產的作物。 

活動行程中，師生們坐上車前往一線天峽谷，車隊行駛過濁水溪的河床，在導覽員小練仔

的介紹下，一起在潺潺溪流中尋找屬於自己的那塊「龍紋石」。 

  

(在潺潺溪流中尋找屬於自己的那塊「龍紋石」) 

過程不但親眼看見了打通五座山頭，耗資新台幣 90 億元，僅次於雪山隧道的台灣第二大
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工程—新武界引水道，還認識了大自然與人們共同打造的護溪魚嘴石。 

  

(大自然與人們共同打造的護溪魚嘴石) 

夜晚民宿也準備了歡迎晚宴，由當地布農族青年帶來了精彩的歌舞表演，也帶領大家一起

跳著圍舞。晚會直到最後，主持人也同時邀請了「輔英科大原 young 社」的師生們一起上台

表演。學生們舞蹈的演出讓現場民眾驚呼連連，也為活動注入不一樣的風情。此外民宿準備的

烤全豬、炸物......等點心，也讓眾人大飽口福。第二天的行程就在這樣熱情、活潑的氛圍下，圓

滿落幕。 

 

(布農族青年帶大家一起跳著圍舞) 

 

(輔英科大原 young 社師生與主持人合影留念) 

第三天行程，清晨 4 點，山霧瀰漫，空氣中帶著一絲寒意，師生眾人上山前往觀賞雲海及

日出。上山的路徑蜿蜒曲折，沿途可見許多民宿的旅客們，站在各自的據點上架著相機，等待
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迎接東邊天際的第一抹光亮。 

  

(師生眾人上山前往觀賞雲海及日出) 

上到觀日展望台後，一眼望去，周圍滿是茶園的梯田，茶園老闆提供了許多不同品項的熱

茶讓大家暖身子，還有販售伴手禮的攤販，讓大家品嚐當地的特色。伴隨著茶香，太陽冉冉升

起，溫暖的光線映照大地，人們也紛紛拿起手機紀錄這一刻的美好。 

   

(溫暖的光線映照大地，人們也紛紛拿起手機紀錄這一刻的美好) 

  

回到民宿用完早餐後，開始了本次活動中的最後一個行程，探訪思源吊橋和摩摩納爾瀑布，

走過長長的步道，就可以看到全長 100 公尺，一次限行 10 人的思源吊橋，在吊橋上可見美麗
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的溪谷風光，十分壯觀。 

   

(探訪思源吊橋) 

再來經過陡峭的好漢坡，看過群山環繞的武界壩，繼續前行，路徑的盡頭就是拉拉米司瀑

布和摩摩納爾瀑布。 

  

(拉拉米司瀑布) 

在疫情過後，武界部落的人潮逐漸恢復，成為許多觀光客心中的旅遊勝地，為部落帶來了

熱鬧的氣氛。除了大自然的美好風光外，步道的附近也有當地居民經驗的小攤商，為旅客們做

糧食和水分的補給，像是手搓愛玉、馬告香腸，另外，還有各類農產品和手作飾品等。讓大家

可以將回憶給回家。 

在這麼一來一回將近三個小時的路程裡，眾人依照自身狀況，各自走訪、探索，最後在入

口處集合，再回到民宿品味此次旅程的最後一餐特色美食後，便揮手告別武界部落的人、事、

物，然後依依不捨的坐上遊覽車，打道回「輔」。 
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(揮手告別武界部落的人、事、物，打道回「輔」) 

本次活動的主辦方課指組王怡文老師表示：「這次活動在安排上最大的挑戰，就是天氣的

不確定性。因為行程中包含單車環湖，但天氣預報顯示可能會下雨，讓行程的調整變得很困難。

我們有考慮過改時間，像是隔天早上騎單車，下午換其他活動，但因為行程已經排定，加上單

車租賃無法取消，所以最後只能選擇最安全、風險最低的方式執行。雖然過程不完美，但師生

都很配合，最後還是順利完成。 

而這次活動，我覺得學生最大的收穫是團隊合作與互助。途中有學生發生小擦傷，大家都

很關心，室友們甚至幫忙盥洗、照顧，這讓我很感動。受傷的同學也擔心影響行程，但其他人

都鼓勵他，願意一起想辦法，讓他可以安心參與。我覺得這樣的團隊精神，比單純完成行程還

要珍貴。如果有機會，我還是希望能帶大家完整騎完日月潭，因為我自己也還沒騎過一整圈，

希望能和大家一起挑戰看看！」。 

武界部落香腸攤老闆的母親表示：「我們已經經營了 5、6 年了，從竹寮到現在的鐵皮屋，

雖然經歷過疫情時候的困難，但一切都已經過去了，現在也越來越多原民子弟願意回鄉經營，

像是椴木香菇，就是部落的年輕人培育出來的，能看到大家為了這個部落一起努力，真的很感

動。也十分感謝來自濁水溪的饋贈—龍紋石，吸引人們進入武界部落，讓我們的生活越來越好，

也讓更多人看見武界！」 

武界壩嵐卡的老闆瓦力斯表示：「我希望能為自己的部落盡一份心力，同時讓更多人認識

武界部落的原鄉文化，所以在這幾年回到武界，除了經營餐館之外，也有客製化的導覽行程、

原住民式晚宴等等的活動，也帶著部落裡的青少年們一起參與，培養部落的新血。希望大家來

武界，可以選擇由本地人經營的民宿和導覽，讓我們為你講述這塊土地的故事。」 

五峯民宿老闆表示：「因為喜歡大自然所以常來武界部落，久了和大家熟悉之後就在想這

邊開民宿，並提供當地人工作。一開始是最困難的，人生地不熟，但在與當地居民互相幫助、
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融入他們的文化後，現在大家就像一個大家庭一樣，我很喜歡這種感覺。」 

導覽員小練仔表示：「這個部落中大部分的年輕人都外出打拼，但在打耳祭和 12 月 24、

25 日這幾天會全部返鄉，部落中 15 個車隊 180 多輛車也會出動，非常熱鬧。而我們這邊盛

產的龍紋石是濁水溪中上游才會出現的石頭，內含金、銀、銅、鐵、玉五種成分，將其攜帶在

身上有助於改善磁場，也歡迎民眾們搭乘車隊來到我們的一線天尋找與自己有緣的龍紋石喔。」 

幼保系 4 年級的王曼萱同學表示：「第一天日月潭騎車時陰雨綿綿覺得有些可惜，但也並

不影響日月潭的壯麗，反而增添了許多不同的色彩！最喜歡最後一天的行程，本來因為那條「好

漢坡」以及太陽高掛的好天氣，在心裡說服自己有爬一段就不錯了！沒想到能夠在與朋友開心

聊天的情況下，輕鬆的看見了小瀑布！再加上早晨時有抵住睡意，勇敢的離開被窩踏上追日的

旅程，兩件對我而言都不容易達成的小目標，讓我一整天都感到非常滿足！最後，感謝辛苦的

工作人員！讓這個活動能夠圓滿順利！」 

護理系的陳箴同學表示：「我最喜歡的就是在日月潭騎腳踏車，風景超美，邊騎邊看湖真

的很舒服，除了騎腳踏車的時候有幾段路蠻陡的，騎起來有點累；還有天氣變化有點快，有時

候怕突然下雨，不過還好沒有影響太多。而且跟大家一起騎，感覺很有趣，雖然有點累但很值

得！去武界部落的時候也很特別，看到很多以前沒接觸過的文化，覺得很新鮮。 

最後，真的很感謝工作人員！這次的活動安排得很好，該注意的細節也都有想到，讓我們

可以很順利地玩。辛苦大家了，希望以後還有機會再參加這種活動！」 

本次的活動在師長的用心安排及同學的配合下順利結束，過程中除了壯麗的自然景觀、原

鄉的人文資產，還有許多與夥伴共同經歷、突破的挑戰，更能看到籌備一場活動的不易，這一

切都將在師生們的心中留下美好的印記，旅程並沒有結束，而是在某處等待著山水相逢。 

｜編輯：陳品妤、黃嘉榛｜設計、排版：王泉朝｜總編輯：辜瑞賢｜出版：靜觀媒體社｜ 

※ 歡迎用「轉貼」或「分享」的方式轉傳文章連結；未經授權，請勿複製轉貼文章內容 ※ 

=====================更多新聞報導===================== 

靜觀媒體社，「觀」心您 

靜觀媒體社(FYMG)新聞專區       LINE 群組              Instragram 
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★「升學首選 輔英科大」，歡迎一起加入輔英行列。https://recruit.fy.edu.tw/  

★職場菁英. 盡在輔英. 學制完整. 出路多元。 

https://recruit.fy.edu.tw/

