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大寮隱藏美食 
 

 

 

 

 

⚫ 老楊四川牛肉麵 

 

⚫ LYNDA 法國麵包 

 

⚫ 古早味脆皮炸雞(脆皮家族) 

 

⚫ 大發乾撈麵 

 

⚫ 樂廚坊 
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老楊四川牛肉麵  

 
 

  

  

◆ 地址:高雄市大寮區中正

路 68 巷 1 號 1樓 

◆ 價格:$100-200 

◆ 推薦原因:價格平價，肉

肉多，湯頭濃郁且煮麵

水有經過調味，所以麵

條比一般牛肉麵香 
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◆ 品項:越式肉包 

◆ 地址:831 高雄市大寮區大明街

113 之 1 號 

◆ 價格:$20-70 

 

◆ 推薦原因:越式肉包的 CP 值很高，50 元的肉包裡面有一顆蛋

黃跟兩顆鳥蛋，內餡的口味很鮮甜，口感會有點 QQ 的，裡面

有完整的黑胡椒粒，香氣十足，最特別的是包子的皮有兩種

可以選擇，白色是原味，綠色是香蘭口味，香蘭賦予麵皮一

點淡淡的奶香味，整個吃起來很唰嘴 

 

LYNDA 法國麵包 
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◆ 店名:LYNDA 法國麵包 

◆ 品項:法國麵包 

◆ 地址:831 高雄市大寮區大明

街 113 之 1 號 

◆ 價格:$20~70 

◆ 推薦原因: 剛做好的法國麵

包外酥內部卻十分鬆軟，麵

包拉絲的同時會伴隨著麵包

特有的香氣撲鼻而來，讓人

忍不住想多吃一口。每一條

長度略有差別，大約在 18 公

分上下，20 元的價格是大家

月底的好選擇 

 

↑綜合法國麵包 

←原味法國麵包 
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古早味脆皮炸雞(脆皮家族)  

  

 

◆ 地址:831 高雄市大寮區光明路一段 1123 之 1 號 

◆ 價格:$20-200 

◆ 推薦原因:較推薦雞翅(1 個 20 元；3 個 50 元)肉質鮮嫩不

油膩，海鮮類（小份 80 元；大份 150 元，可綜合，海鮮類

有蚵仔酥、蝦猴、土魠魚、蝦球、魷魚）魷魚酥有嚼勁且

蝦球鮮甜，若是店家周遭環境改善更加完美 
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大發乾撈麵  

  

◆ 推薦原因:醬料非常開胃，

不會太鹹。最特別的是有不

同麵體可選擇，其中撈麵可

以更好的吸附醬汁，口味濃

郁。捲麵的口感更 Q 彈有嚼

勁。另外可吃辣的捧油可以

推薦辣味，微微的刺激感，

吃起來有些東南亞的風味，

層次更加豐富。再配上一份

俗擱大碗的滷豆乾，跟燙青

菜或青菜豆腐湯，就是一頓

營養均衡的一餐！ 

◆ 品項:辣拌麵 

◆ 地址: 831 高雄市大寮區鳳林

三路 315-11 號 

◆ 價格:$100~200 
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樂廚坊 

◆ 推薦原因:樂廚坊距離學校非

常近，老師和同學可以輕鬆前

往。餐點的價位非常平價！特

別推薦韓式拌飯，一鍋裡面包

含了 4-5 種的蔬菜，再加上蛋

絲和肉片，不僅營養均衡，更

增添了口感的變化和飽足感。

店內還有一隻可愛的陸龜陪著

大家用餐。看完韓劇突然想吃

韓式料理時，非常適合到這裡

來用餐喔～ 

 

 

 

 

  

◆  品項:韓式拌飯 

◆ 地址:831 高雄市大寮區進學路

46-6 號 

◆ 價格:$100-200 
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不 
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神
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世上最長英文字是一種蛋白質的名稱 

界上最長的單字嚴格來說不算單字，而

是由 189,819 個英文字所組成的。簡寫

為 Titin或 connectin，一位 YouTube

用戶上傳了一段影片，他大約用三小時

又三十三分鐘將它念完。  

「set」總共有 464 種解釋: 

 

動詞：為設置背景、凝固…… 

名詞：一盤比賽、爵士樂組 

形容詞：呆板的、急切的 

唯一一個有 15 英文字母而又不會重

覆是的英文單字是 uncopyrightable

意思為「不受版權保護的」。 
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可樂原是綠色的 

可樂是由美國藥劑師 John Pemberton 調製，

並命名為古柯柯拉，是從古柯樹的樹葉和樹

籽中提取古柯鹼，經過反復試驗，配製而成

的一種能治療頭痛病的深綠色藥水。在成為

飲料後，為了美觀進行了調色處理，成了我

們看見的褐色。 

番茄醬曾是藥品 

番茄醬 19 世紀並不是食品而是藥品。

依據現代醫學研究表明，番茄醬可有效

降低人體低密度脂蛋白膽固醇的含量，

從而減少心臟病和中風的危險。現代改

良後，它才成為調味品。 

 

 

 

 

 

 

 

黑森林蛋糕受法律保護的甜點 

它受到德國法律的保護。德國法規裡有寫，在

製作黑森林蛋糕時，至少要含有 80%的櫻桃酒，

才能稱得上是一份正宗的『黑森林蛋糕』。如果

沒有按照所寫的去製作，還稱為它並作為商品

嘗試出售，將會面臨店鋪被關和牢獄之災。 
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長頸鹿沒辦法咳嗽 

咳嗽需要發聲，長頸鹿沒有聲帶，

因此無法咳嗽。 

蝸牛一睡能睡上三年 

蝸牛的睡眠是因溫度與濕度的變化引起

的，蝸牛的生長溫度大多為 5°C~35°C，

超過這個範圍蝸牛就會進入休眠狀態。 

 

 

 

 

河馬跑得比人快 

河馬的跑步速度為 30 公里/小時。 
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人類全身上下最強韌的肌肉是舌頭 

舌頭裡充滿神經和血管，由八塊肌肉組成。 

人睡覺時沒有嗅覺 

腦部運作在熟睡時會有部分區域關閉

的情況，因此嗅覺細胞接收到氣味分

子後所發出的訊號，無法正常地傳遞

至大腦內進行辨別與比對，也無法在

腦中進行香味比對認知…等流程。 

 

 

人的心臟可以產生把血液噴出

三十尺高的壓力 

這主要是因為左心室在收縮時產生

的高壓，用於附氧的血液送到主動

脈，再輸送到全身各個部位。  
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